18 марта в городе Шахты прошел финал Зимнего фестиваля ВФСК ГТО в котором приняли участие взрослое население. Праздник собрал все районы нашей области, более 400 участников в возрасте от 16 до 75 лет. Семикаракорский район представляли Скороход Алёна и Раскатов Владимир -победители районного этапа фестиваля ,Котов Дмитрий Васильевич, Резвин Оксана Николаевна, Попов Алексей Александрович- работники Семикаракорской ДЮСШ, Астахова Елена-работник администрации Семикаракорского района, Кулькова Светлана-учащаяся Задоно-Кагальницкой СОШ. Команда достойно выполнила все нормативы-отжимания, подтягивания, плавание, гибкость. Нелегко было бежать 2 и 3 километра, но, несмотря на трудности, выполнили все нормативы на золотые знаки отличия.
После соревнований решили тренироваться, ведь еще нужно выполнить прыжки, бег на 100 метров и метания снаряда, для получения золотого знака отличия.
